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Tratamientos para el colc io:

Aclaramientos dentales profesionales, ambulatorios.
Aclaramiento interno para dientes endodonticamente tratados
Microabrasidn dental
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PROGRAMA:

1. Fundamentos de los Blanqueamientos dentales Diferencias entre limpieza dental y blanqueamiento:

¢ Qué es el blangueamiento dental?

Necesidad y beneficios de la profilaxis pre blanqueamiento
Definicion y objetivos del procedimiento.

Indicaciones y contraindicaciones:

Diferencias entre manchas exirinseca e infrinsecas ¢ Que pacientes son candidatos a un blanqueamiento dental?

Mecanismo de accidn del blanqueamiento dental:

Casos en los que el procedimiento no esta indicado

Agentes quimicos utilizados (perdxido de hidrogeno y carbamida)

Blancorexia e identificacion de pacientes conflictivos

Proceso de oxidacion y aclaramiento dentinario. Factores que influyen en el éxito del blanqueamiento:

Tipos de blangueamiento dental: Edad del paciente, habitos alimenticios y de higiene, tipo de manchas. No

Profesional mas dietas blancas

Ambulatorio: ferulas personalizadas y protocolos. Durabilidad de los resultados y necesidad de mantenimiento.

Combinado



PROGRAMA:

2. Materiales y productos
Agentes blanqueadores mas utilizados:

Productos complementarios:

Pastas dentales y enjuagues para reducir la sensibilidad.

Peroxido de hidrogeno

Geles desensibilizantes (fluoruro, nitrato de potasio) para aplicar después del
Peroxido de carbamide Diferencias procedimiento.

Concentraciones de los agentes blanqueadores:

Seleccion de productos segun el caso clinico:
¢ Cuando usar concentraciones altas o bajas?

Evaluacion de manchas extrinsecas vs. intrinsecas.

Beneficios y riesgos de cada concentracion segun el caso

Factores para elegir el mejor producto segun la condicion del paciente
Materiales de aislamiento (sensibilidad, restauraciones, diversas manchas)

Normas de almacenamiento y manejo de productos quimicos:

Férulas de blanqueamiento

Caracteristicas de las férulas personalizadas para tratamientos. =  COmo conservar los agentes blanqueadores para mantener su eficacia

Indicaciones para su uso

e Lamparas de luz activadora :

Tipos de luces utilizadas: LED, laser y hal6genas.

Evidencia cientifica sobre su efectividad.
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3. Historia clinica completa: 4. Registro de imagenes y toma de color
.  Recopilar informacidn sobre antecedentes médicos, dentales. 5. Expectativas del paciente
« Identificar factores de riesgo: sensibilidad dental, caries, 6. Manejo de la sensibilidad
restauraciones, bruxismo. » Causas de la sensibilidad dental en el blanqueamiento
. EvaluaTr e_l uso de medicamentos que puedan causar manchas » Prevencion de la sensibilidad antes y después del tratamiento
(tetraciclinas, etc)
. 7. Mitos y realidades
Examen clinico dental:
» 8. Marketing y atencion al paciente que busca tratamientos estéticos
o  Deteccion de manchas
9. Casos y Hands on

« Condiciones del esmalte y la dentina
. Estado de las encias y tejidos blandos

4. Técnica y Protocolo Clinico



